Plan pracy swietlicy
w roku szkolnym 2023/2024

1 Wrzesien Witamy nowy rok 1. Przyjecie nowych dzieci do swietlicy - porzadkowanie
szkolny w Swietlicy 2. Zapoznanie ucznidow z zasadami korzystania ze - uktadanie planu pracy
swietlicy szkolnej i przewozow autobusem - propozycje wychowankow
szkolnym regulamin $wietlicy, odwozow) oraz
zasadami bezpieczenstwa i higieny w zwiazku z - omdwienie
wystepowaniem COVID-19
3. Ustalenie rozktadow jazdy autobusu szkolnego z - pogadanka, gazetka
uwzglednieniem planu zaje¢ poszczegdlnych - wyszukiwanie
uczniow. 1 zapoznanie si¢
4. Tworzenie koniecznej dokumentacji (listy - pogadanka
ucznidow uwzgledniajgce kierunek dojazdu i - ¢wiczenia — technika
godziny zakonczenia zajec) zdan niedokonczonych

5. Ustalenie planu pracy $wietlicy,

6. Witaj szkoto, witaj swietlico —-wzajemna
prezentacja dzieci i wychowawcy, zabawy
integracyjne, sprzyjajgce wzajemnemu poznaniu
sie dzieci, np. ,,mojej prawej strony jest puste
miejsce i zapraszam na nie...”, ,,szedt krasnal prze
rzeczke , zgubit czerwong czapeczke...”

7. Kim jestem, co lubie-rozmowy

8. Zapoznanie dzieci z klasy pierwszej z
pomieszczeniem swietlicy oraz jej wyposazeniem

9. Co zrobimy, aby nasza $wietlica byta dla nas

Rocznica wybuchu 11




wojny Swiatowej.

drugim domem/ - burza mézgéw

10. Upamigtnienienie rocznicy wybuchu II wojny

Swiatowej: wiersze, piosenki.

Wrzesien

Nasze wakacyjne
pamiatki

=

Swobodne wypowiedzi nt. Jak spedzitem
wakacje?

Plecak peten wspomnienf -ogladanie pamigtek z
podrozy 1 wyjazdow.

Rozmowy o sposobach spedzania czasu
wolnego.

Rysowanie kredkami pracy pt. ,,Scenki z
minionego lata”.

Zapoznanie z mapg Polski — wyszukiwanie
miejsc wyjazdoéw, wycieczek.

Zabawy stowne — rebusy, zagadki 1 krzyzowki
zgodne z tematem tygodnia.

Zabawy z elementami ruchu na boisku
szkolnym.

Rozwijanie wyobrazni 1 tworczego myslenia
»Kamykowe stworki”.

Stuchanie piosenek i zabawy rytmiczne




Wrzesien »Zegnajcie wakacje, 1. Z czym kojarzg si¢ stowa — ,,prawo” i - ,,burza moézgoéw”
witaj szkolo!” ,obowigzek™? wyszukiwanie informacji
Bezpieczenstwo na 2. Ustawy dotyczace praw czlowieka Powszechna - analiza 1 omdwienie
drogach i ulicach Deklaracja Praw Cztowieka, Konwencja O dokumentow

Prawach dziecka}
3. Prawa i obowiazki ucznia
4. Porady dla mlodziezy zawarte - analiza kodeksu
W prasie. - przeglad prasy
5. Wypadek w drodze do szkoty. Niebezpieczne
zabawy-odgrywanie scenek, uktadanie
historyjek, rysowanie. Omdwienie zasad
bezpiecznego poruszania sie w drodze ze szkoty i
do szkoty. Opiekujemy sie nowymi uczniami w
naszej szkole
6. Moja droga do szkoty-makieta, praca zbiorowa;
praca plastyczna wykonana dowolng technika
7. Jakie to znaki?- rozsypanka wyrazowa, praca w
zespotach zadaniowych
8. Zabawy ruchowe: idz, stéj, skrzyzowanie,
pojazdy-ekspresja ruchowa
9. Poznanie wiersza ,Zielone Swiatto” Tadeusza
Sliwiaka
Wrzesien Ztota polska jesien 1. Zapoznanie z rodzajami grzybow. - wyszukiwanie
2. Przestrzeganie przed zbieraniem grzybow informacji
trujacych. - praca w grupach
3. Uswiadamianie potrzeby szanowania lasu i - przeglad atlasow

zachowania si¢ w nim zgodnie z ustalonymi
zasadami




wrzesien

Jesien kolorami sie
mieni.

NoubkWw

o ®

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.
17.

Zwrocenie uwagi na cykliczno$¢ por roku,
okreslenie charakterystycznych cech jesieni.
Przestrzeganie higieny spozywania owocow i
warzyw. Zachg¢canie do ich spozywania
Jesienne prace w polu i ogrodzie, rozmowy o
tym, co przynosi jesien

Satatka owocowa-zabawa stowna

Tworzenie nazw warzyw z losowanych liter
Jesie w parku malowanie farbami

Dary jesieni- rysownie pastelami

Warzywa jesienne —zgromadzenie réznych
warzyw

Kukietki z zZotedzi i kasztanéw

Zapoznanie sie z piosenkami o jesieni
Zabawy na boisku szkolnym. Zabawy
orientacyjne: "Wiatr i liscie”

Pogadanka z dzieémi na temat: , Grzyby jadalne i

trujace”.

Ogladanie atlasu grzyboéw.

Czytanie wierszy tematycznie zwigzanych z
jesienia

Grzybobranie-malowanie farbami i wyklejanie
grzybdw z kolorowego papieru. Las jesienig —
malowanie pastelami.

Zgaduj —zgadula- rozpoznawanie grzybow
jadalnych.

Stuchanie piosenek o jesieni, dzwieki natury.
Gry i zabawy ruchowe na swiezym powietrzu.
Wyscigi na wesoto-wprowadzanie elementdow
wspotzawodnictwa.

- pogadanka
- sluchanie piosenek
— prace- plastyczne
- spacery




Pazdziernik |Pazdziernik — 1. Zapoznanie uczniéow - pogadanka na temat
miesigcem dobroci dla z sylwetka $w. Franciszka dziatalnosci SW.
zwierzat. z Asyzu. Franciszka.

2. Wykonanie gazetki tematycznej. - wykonanie gazetki
3. Ogrody zoologiczne — dobrodziejstwo czy tematycznej
wigzienie?. - dyskusja
4. Swiatowa Deklaracja Praw - interpretacja deklaracji
Zwierzat.
Pazdziernik |Idealny uczen — idealny | 1. Jaki jest sens edukacji? - dyskusja
nauczyciel 2. Reforma szkolna — na czym polega? - pogadanka
3. Ksztaltowanie umiejetnosci precyzowania
wlasnych oczekiwan wzgledem innych ludzi, - metoda ,,trybunatu”
umiejetnosci obiektywnej oceny i samooceny
Dzien Edukacji 4. Doskonalenie wzajemnej komunikacji migdzy - prace plastyczne
Narodowej nauczycielami a uczniami - dyskusja .
5. Prace,,Szkota moich marzen” - wyszukiwanie informacji
na temat Jana Pawta 11

6. Szkota moich marzen-burza mdézgéw, uktadanie
krotkich opowiadan, malowanie

7. MAGj wymarzony nauczyciel-wypisywanie cech,
konkurs w grupach

8. Nauczyciel-zabawa polegajgca na wcieleniu sie w

postac nauczyciela
9. Portret nauczyciela-praca plastyczna
10. Tulipan dla pani —technika orgiami
11. Gry 1 zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu

- konkurs plastyczny




8. Pazdziernik | Lubie siebie - 12. Rozwijanie samo$wiadomosci - metaplan
Akceptacja siebie 13. Budowanie poczucia wlasnej wartosci
14. Uczenie si¢ akceptacji wlasnych ograniczen - zabawy, ankieta
15. Okres$lanie swoich mozliwos$ci, umiejetnosci
16. Uczenie si¢ wykorzystywania swoich mocnych - gry
stron - zespoly pomocy
17. Umiejetnos$¢ wspodlzycia kolezenskiej
W grupie w czasie gier stolikowych.
18.Pomoc kolezenska w odrabianiu prac
domowych.
9. Pazdziernik | Uczymy sie oszczedzaé. | 1. Sposoby oszczgdzania. - rozmowa
2. Czy nalezy oszczgdza¢ zasoby przyrody? - metoda ,,trybunatu”
3. Co ja moge zrobi¢ dla ekologii? - test
4. Jak wydawa¢ swoje kieszonkowe? - dyskusja
- zbiorka pieniedzy
10. Listopad Ku pamieci tych co 1. Pogadanka na temat tradycji i zwyczajow Ku pamigci tych co odeszli 2
odeszli zwiazanych ze Swietem Zmartych.
2. Moi bliscy, ktorzy odeszli — swobodne wypowiedzi
uczniow.
3. Zasady zachowania si¢ na cmentarzu oraz w
miejscach pamigci.
4. Jak Swieto zmartych obchodzone jest w innych
krajach.
5. Rozmowa na temat rodziny i spgdzania czasu
wspoOlnie z rodzing.
11. Listopad »Przys$nila im si¢ 1. Rocznica Odzyskania Niepodlegtosci. - pogadanka
wolna Polska”. 2. Literatura dotyczaca tego Swicta.
3. Wykonanie gazetki tematycznej. - przeglad literatury
4. Uczen wie, Ze na terenie naszej - gazetka

gminy miaty miejsca zdarzenia
0 powaznym znaczeniu

rozmowa z uczniami
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10.

11.
12.

13.

14.

historycznym.

Uczen zna miejsca Pamigci

Narodowej na naszym terenie i czuje

do nich szacunek.

Woyrabianie szacunku dla symboli

narodowych..

Potozenie Polski w Europie

Najciekawsze zakatki Polski- ,,podréze” po mapie
Warszawa stolica Polski, symbole zwigzane z
panstwowoscig (godto, hymn, flaga panstwowa)
Odwzorowywanie konturéw mapy Polski-
szablon i zaznaczanie stolicy

Projektowanie plakatu -Polska moja Ojczyzna
Symbole narodowe-wykonywanie flag z papieru i
godta

Swieto Niepodlegtoéci, wazniejsze wydarzenia i
postaci historyczne- krzyzéwki, quizy, rebusy .
Legendy i zwyczaje polskie

Stuchanie piesni 1 melodii zotnierskich oraz
patriotycznych

- wyszukiwanie informacji
w dostepnych zrodtach

12.

Listopad

,»Cudze chwalicie —
swego nie znacie” —
mozliwosci turystyczne
naszego regionu.

LN~ WDNE

10.

Potozenie naszego regionu.

Charakterystyka spotecznosci regionalne;.

Instytucje kulturalne naszego regionu.

Glowne zabytki — przyrody

i architektury naszego

regionu.

Uczen szanuje srodowisko naturalne

I wytwory pracy cztowieka.

Zapoznanie dzieci z pojeciami ,,matej ojczyzny”.

Ksztatcenie postawy patriotyczne;j.
Zapoznanie z mapg gminy i powiatu

- ¢wiczenia z mapa
- roZzmowa

wykaz instytucji
kulturalnych
wycieczka do
klasztoru

OO Dominikanow




Moja mala ojczyzna

11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.

18

Poznajemy Gidle

Opowiadanie o historii i rozwoju Gidel
Wykonanie herbu gminy

Moja miejscowosc za 100 lat — rysowanie
Nasza miejscowosé- wspdlne wykonanie
gazetki

Czy znasz swojg miejscowos¢? — zgaduj-
zgadula

Ogladanie albuméw, zbieranie widokowek i
ciekawostek dotyczgcych Gidel

. Czytanie legendy o Janie Czeczku

13.

Listopad

Swiatowy Dzien
Pluszowego Misia

Zapoznanie dzieci z historig pluszowego misia.

Rozbudzanie zainteresowania czytelnictwem.
Przyniesienie swoich ulubionych zabawek —

ozdabianie wizytéwki dla swojego misia

Mdéj mis, moja ulubiona zabawka- napisanie
opowiadania lub opisu

Zamieszczenie najciekawszych prac na tamach
gazetki Swietlicowej

Wystawka pluszowych misiow w swietlicy
Moja ulubiona zabawka —konkurs plastyczny

Stuchanie fragmentéw ,,Kubusia Puchatka”-
wspotpraca z bibliotekg szkolng

Ogladanie bajek na DVD

- ogladanie bajek
- czytanie bajek
- wystawa w §wietlicy




14.

Listopad/
Grudzien

Wrdzby, zwyczaje
andrzejkowe

»Slepy zaulek” -
UZALEZNIENIE

12.

Zapoznanie dzieci z tradycjami wieczorow
andrzejkowych. Umocnienie wigzi wewnatrz
grupy poprzez wspolng zabawe

Stuchanie opowiadan o zwyczajach
andrzejkowych

Przygotowanie rekwizytéw na zabawe
andrzejkowa

Andrzejki w swietlicy — wrdzby, lanie wosku,
zabawy

Rozwigzywanie krzyzéwek i rebuséw dotyczacych
andrzejek

Gry stolikowe

Ogolnoswiatowy Dzien Bez Papierosa.
Uzaleznienie — €O to jest?

Szkodliwos$¢ palenia tytoniu.

. Wplyw roéznego rodzaju uzaleznien

na nasze zdrowie.

. Dostarczenie podstawowych wiadomosci 0

alkoholu, przyczyn i skutkow siggania po
alkohol

Ksztalcenie nawykow i przyzwyczajen
zdrowotnych

ogladanie filmu

- zdefiniowanie pojecia,
przyktady

dyskusja

ogladanie kasety video

15.

Grudzien

Grudniowe tradycje-
mikolajki

=

Kim jest dla mnie $w. Mikotaj —rozmowa

Czytanie ciekawostek o Mikotaju

3. Pisanie listow do $w. Mikotaja (kl. II 1 kl. III)
rysowanie upragnionych prezentow- Kkl |

4. Nauka piosenki o Mikotaju (Majka Jezowska
»Kochany panie Mikotaju”

5. Wypehianie malowanek - doskonalenie malej

motoryki

no

- definicja, pogadanka
- scenki rodzajowe

- przypomnienie zasad,
¢wiczenia praktyczne
- rozmowa z uczniami




Towarzyski savoir
vivre

5.

6.
7.

6. Gry stolikowe 1 zespotowe
7. Kultura—co to jest?.
8. Kulturalne zachowanie
w szkole i poza szkola.
9. Zasady kulturalnego zachowania w czasie
obiadu w stotéwce szkolne;j.
10. 4. Poznajemy instytucje kulturalne
naszego regionu.
Uczen wie jak powinien odnosi¢ si¢ do
nauczycieli, pracownikow szkotly, réwiesnikow
Towarzyskie spotkania — kiedy sg udane?
Obowiazki gospodarza i goscia.

- rozmowa z uczniami

16.

Grudziehn

Swiat basni i bajek

1.

o

~

Zapoznanie dzieci z twdrcami bajek i
znaczeniem tych utworoéw dla kazdego czlowieka
Ulubione basnie , bajki i wiersze

Postacie bajkowe — dobre i zte charaktery, moraty
zawarte w bajkach

Stuchanie bajek H.CH. Andersena oraz braci
Grimm1i tworzenie wlasnych zakonczen
Dlaczego warto czyta¢ ksiazki?

Ulubiona posta¢ z bajki- - lepienie z plasteliny
basniowych postaci

Ogladanie bajek na DVD

Najtadniej opowiedziana bajka

- ogladanie bajek
- burza mézgow
- konkurs plastyczny

17.

Grudzien

W czym tkwi wielkos¢ i
tajemnica Swiat
Bozego Narodzenia?.

s Pwbd

Poznajemy zwyczaje §wigteczne innych
narodow.
Symbole Swiateczne
Wykonanie gazetki tematycznej.
Porzadki $wiateczne

swietlicy szkolne;.

- rozmowy przygotowujace do
tworzenia prezentacji
multimedialnej

- gazetka
- porzagdkowanie swietlicy

10



5. Wykonanie stroika - prace praktyczne
Swiatecznego
6. ,Wieczor wigilijny”- pogadanka o zwyczajach i
tradycjach wigilijnych. Tradycja koledowania-
przedstawienie historii powstania ,,Cichej nocy”
7. Choinka —wyklejanie z kolorowego papieru i
bibuty.
8. Kartki Swigteczne-przygotowanie elementéw,
wyklejanie
9. Witraze-bombki, aniotki, Swieczki
10. Origami —ozdoby $wigteczne
11. Krzyzowki $wigteczne- hasta dotyczace zwyczajow
wigilijnych
12. Zimowe zabawy na $niegu
18. Styczen 12 miesigcy 1. Zapoznanie dzieci z kalendarzem, podziatem na - rozmowy z dzie¢mi
miesigce i pory roku. - przeglad kalendarza
2. Podziat roku na pory roku, miesiace, tygodnie, dni - przeglad czasopism
itd.Zapoznanie z wierszem Jerzego Kiersta
,Dwunastu braci”
Nowy rok —co nam 3. Zapoznanie z przystowiami zwigzanymi z
przyniesie? . . .
poszczegdlnymi miesigcami.
4. Przedstawienie danego przystowia za pomoca
ruchu.
5. Przegladanie czasopism dla dzieci Kalendarz na
nowy rok — praca zbiorowa
6. Przygotowanie dekoracji zwigzanej z zima

11



19. Styczen Kraina wyobrazni 1. Rozwijanie umiejetnosci poznania siebie w celu - pogadanka
rozwoju wlasnych umiejetnosci i pozytywnych uczu¢ - mini test
2. prezentacja wlasnych osiggnieé - dyskusja i wnioski.
3. Uczen ma wlasne zdanie i umie je obronic. Zabawy swietlicowe
4. Rozwijanie wyobrazni, fantazji
5. Rozwijanie twérczego myslenia
6. marzenia / spetnianie marzen
7. Ksztaltowanie postawy otwarto$ci na myslenie,
8. Woyjasnienie pojecia karnawatu i zapoznanie dzieci z
tradycjg zabaw karnawatowych.
Wesoty karnawat 9. Rozbudzanie radosnego nastroju
10. Dzielenie sie wrazeniami z dotychczasowych bali
11. Czytanie basni o ,, Kopciuszku”
12. Wykonywanie kotylionéw z tekturki i kolorowego
papieru
13. Projektowanie maski- szablony oraz wtasna
inwencja twédrcza
14. Stuchanie piosenek
20. Styczen Dzien Babci i Dziadka 1. Ksztalttowanie umiej¢tnosci opowiadania o| Zimowe spacery

naszych babciach i dziadkach. Nazywanie
uczué, jakimi darzymy naszych dziadkow.
Uwrazliwienie dzieci na okazywanie szacunku
osobom starszym

2. ,Nasi Dziadkowie” -pogadanka na temat

wygladu i cech naszych jubilatéw. Co znaczy
stowo —szacunek

w

Wykonanie laurek dla dziadkéw
Papierowe kwiaty orgiami
5. Zagadki, krzyzowki ,Supetek”

B

Zagadki
-$piewanie piosenek
- rozwigzywanie krzyzowek




6. Spiewanie piosenek o Babci i Dziadku

21.

Styczen

Jestem dobrym kolega

1.Wspolne czytanie oraz omawianie wierszykoéw o
tematyce zimowej.

2. Zapoznanie si¢ z historig §wictego Walentego.

3. Przygotowanie serduszek dla przyjaciela z masy
solnej.

4. Sposoby okazywania uczu¢. Cechy dobrego kolegi

5. M¢j najlepszy przyjaciel - pisujemy przyjaciot.

6. Nauka piosenki pt. ,,Przyjaciel wie K.

Antkowiaka”.

7. Przygotowywanie niespodzianki w postaci kartki

walentynkowej dla bliskiej kolezanki/kolegi.

8. Kalambury.

9. Wedrujaca rekawiczka -zabawa ruchowa.

22.

Luty

Walentynki- $wieto
zakochanych

1. Przygotowanie kartek walentynkowych
2.Pisanie kartek walentynkowych

3. Czytanie poczty walentynkowej

4. Pogadanka na temat kolezenstwa, przyjazni i
mitosci

5, ,,Bukiet dla sympatii”- praca plastyczna z
wykorzystaniem kredkowych ostruzyn i kleju-
wykonanie gazetki tematycznej

- praca ze stownikiem
- pogadanka

- burza mézgow

- odgadywanie scenek

23.

Luty

Bezpieczne ferie

1. Pouczenie o przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa
w czasie ferii zimowych. Zachgcenie do
racjonalnego wykorzystania wolnego czasu.

2. Pogadanka na temat bezpieczenstwa w czasie ferii

3. Ogladanie filmow dla dzieci opowiadajacych o

- rozmowa z uczniami

- dyskusja
zabawy na boisku
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niebezpieczenstwach zwigzanych z zima

4. Kolorowanie scenek obrazkowych na temat
niewlasciwych zachowan w czasie ferii
5. Sthuchanie piosenek o tematyce zimowej- nauka
piosenki wybranej przez dzieci
6. Prace plastyczne dotyczace zimy
7. Jak spedzimy ferie? Rozmowa. Pogadanka o tym,
jak dzieci powinny si¢ zachowacé, gdy zostang
same w domu.
8. Praca plastyczna —Moja walentynka
9. Jak spedziliSmy ferie zimowe?
10. Znaczenie sportow zimowych dla zdrowia.
11. Propozycje zabaw zima.
12. Jak dba¢ o zdrowie zima.
24. Luty/marzec | Cudow nie ma, czyli o 1. Gryizabawy dydaktyczne: rebusy, krzyzowki. metaplan
technice pracy 2. Umiejetno$¢ wspolpracy - ¢wiczenia
umyslowej. w grupie.
3. Jak prawidtowo zorganizowa¢ odrabianie zadan - gry zespotowe
domowych.
4. Do jakich zrédet warto siggac? - pomoc kolezenska,
5. Ukierunkowanie ucznia na rozwdj
wiasnych zainteresowan. - zajecia w bibliotece
6. Rozbudzanie dazen i aspiracji
uczniow.
7. Wskazanie uczniom sposobow

efektywnego uczenia si¢ i czynnikow
powodujacych wilasne sukcesy 1 porazki.

14



25.

Marzec

Ochrona przyrody — 1. Wplyw codziennych czynnosci - dyskusja
obowigzek wobec 2. 1 zachowan w domu iw szkole na
przyszlych pokolen. przyrode.
3. Degradacja srodowiska — przyczyny i wptyw na
zdrowie cztowieka. - karta pracy
4. Khlusownictwo — problem migdzynarodowy . - spotkanie z le$nikiem
5. Filmy przyrodnicze. - ogladanie filmu
26. Marzec Dzien Kobiet 1. Dlaczego obchodzimy Dzien Kobiet? — - praca ze stownikiem
pogadanka. - scenki
2. Wykonywanie gazetki okoliczno$ciowe;.
3. Kwiaty dla mamy, babci, siostry...- - interpretacja piosenki
wykonywanie kwiatéw z réznych materiatow.
4. Korale z makaronu - dyskusja
5. Laurka czy kartka okoliczno$ciowa? —
wykonywanie prac plastycznych i nauka pisania
zyczen.
6. Glosne czytanie bajek.
7. Zawody wykonywane przez kobiety — rozmowa
kierowana.
8. Przegladanie czasopism dziecigcych —
rozwigzywanie zagadek 1 rebusow.
9. Shuchanie piosenek tematycznie zwigzanych z
Dniem Kobiet
27. Marzec Zyjmy zdrowo 1. Zabawy orientacyjno — porzadkowe ,,Znajdz

Swoja pare”.

. Zasady zdrowego odzywiania — owoce | warzywa

zrodlem witamin — pogadanka.

. Zabawy polisensoryczne ,,Zaczarowany

koszyczek”, ,,tajemniczy woreczek™ —

- inscenizacja

- wyszukiwanie
informacji w prasie,
Internet
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rozpoznawanie OWocOw 1 warzyw.

4. Zyjmy zdrowo — wykonywanie gazetki.
5. Ulubione warzywa i owoce —kolorowanki
6. Ruch podstawg zdrowego trybu zycia — rozmowa
kierowana, gry i zabawy ruchowe.
28. Marzec Przyroda budzi si¢ do 1. Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie. |- Stuchanie piosenek o wio$nie
Zycia Rozbudzanie uczucia radosci z powodu nadejscia
Zegnaj zimo, witaj wiosny - Spacer po okolicy —szukanie
wiosno! 2. Przebisniegi —malowanie farbami plakatowymi wiosny
- prace plastyczne
3. Wykonywanie wiosennej dekoracji w §wietlicy.
4. Malowanie pani wiosny
5. Zmiany zachodzace w przyrodzie. Rozmowa,
poszukiwanie oznak nadchodzacej wiosny —
spacer.
6. Gtlosne czytanie opowiadan i bajek- konkurs
pieknego czytania
7. Wiosna —wystuchanie fragmentu ,,Czterech por
roku” Vivaldiego
29. Kwiecien Marzenia — jak je 1. Skojarzenia ze stowem: marzenie, szczgscie - ,.burza mozgow”
realizowac? 2. Znaczenie marzen i szcze$cia w zyciu kazdego - pogadanka
czlowieka - zdefiniowanie poj¢c,
3. Zycie moje... - zycie najwicksza wartocia. przyklady
4. Poznawanie wartos$ci ogdlnoludzkich, budowanie
wlasnego systemu wartosci
5. Budowanie postawy afirmacji zyciem
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6.

Wskazywanie na pozytywne strony zycia ,.tu i
teraz"

30.

Kwiecien

Radosne Swieta
Wielkanocne

1.

Zapoznanie z tradycjami i obrzedami Swiat
Wielkanocnych- pogadanka o dawnych i
obecnych tradycjach wielkanocnych, poznanie
symboliki koszyka wielkanocnego, wypowiedzi
dzieci na temat zwyczajow i tradycji
wielkanocnych w ich domach.

Redagowanie oraz projektowanie kartki
$wigtecznej- praca plastyczna z wykorzystaniem
réznych materiatow. Rozmowa kierowana na
temat wysytania tradycyjnych kartek
wielkanocnych.

— Na wielkanocnym stole- potrawy w naszych
domach. — Praca plastyczna nawigzujaca do
Swiat Wielkanocnych ,,0zdoby na st6t
wielkanocny” (kraszanki, pisanki, zajaczki,
wianuszki, kolorowe kurki, koszyczki
wielkanocne).

— Quizy, zagadki i ciekawostki wiosenno-
wielkanocne.

— Wykonywanie dekoracji wielkanocnych do
wystroju swietlicy

31.

Kwiecien

Swiatowy Dzien
Zdrowia.

QorwNE

Racjonalne odzywianie.

Uktadanie prawidtowych jadtospisow.
Znaczenie ruchu dla zdrowia czlowieka.
Higiena w okresie dojrzewania.

Wykonanie stroika wielkanocnego.

Zabawy orientacyjno — porzadkowe ,,Znajdz

rozmowa z uczniami
¢wiczenia

metaplan,

zajecia ruchowe

gazetka, pogadanka
prace praktyczne
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10.
11.

swojg pare”.

Zasady zdrowego odzywiania — owoce i warzywa
zrédtem witamin — pogadanka.

Zabawy polisensoryczne ,,Zaczarowany
koszyczek”, ,,tajemniczy woreczek™ —
rozpoznawanie OWOCOW i warzyw.

Zyjmy zdrowo — wykonywanie gazetki.

Ulubione warzywa i owoce —kolorowanki

Ruch podstawg zdrowego trybu zycia — rozmowa
kierowana, gry i zabawy ruchowe.

32

Kwiecien

Komputer — przyjaciel
czy wrog?

Komputer jako zrédlo wiedzy 1
komunikowania sig.

Zastosowanie komputera

w zyciu codziennym.

Jak rozsadnie korzystac¢

z komputera.

- pogadanka
- ,burza mozgow”

- metaplan

33.

Kwiecien

»Wojna domowa” —
czyli o konfliktach w
rodzinie

w

5.

Funkcja rodziny. Moje oczekiwania wobec
rodziny.

Okazywanie szacunku

1 mito$ci w rodzinie.

Jaki wptyw ma na mnie rodzina..

Zrédta konfliktow w rodzinie i sposoby ich
przezwycig¢zania.

Rola matki w rodzinie.

- pogadanka
- rozmowa z uczniami
- wypowiedzi pisemne

- scenki dramatyczne
- dyskusja
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34.

Maj

Majowe Swieta

o

o

1. Upowszechnianie wiedzy na temat swiat

obchodzonych w maju. (Swieto Pracy, Dzier Flagi
RP, Swieto Konstutycji 3 maja, Dzien
Zwyciestwa).

2. Rozwazania na temat ich genezy i obchodow

dawniej 1 dzi$

3. Znaczenie Konstytucji

3 Maja dla Polakow.

4. Wykonanie gazetki tematycznej.

Prawa czlowieka zawarte
w obecnej konstytucji
Swigto Konstytucji 3 Maja.

7. Flaga i godto — nasze symbole narodowe. Praca

plastyczna wykonywana technika wydzieranki —
Godto.

8. Barwy majowe, choragiewki, biato-czerwone

kwiaty z bibuly

9. Stuchanie piosenek patriotycznych.
10. Krzyzowki, zagadki, rebusy zwiazane z krajem,

w ktorym zyjemy

11. Gry i zabawy na boisku szkolnym.

pogadanka

gazetka

analiza
apel

35.

Maj

Ponadczasowa wartos¢
literatury.

Swiatowy dzien
ksiazki.

1. Literatura a kino.

2. Wartosci lektur szkolnych.

3. Prezentacja ulubionych pozycji literatury
4. Czy warto siegac po stare ksigzki?

- dyskusja, debata

36.

Maj

Europa — wspolny
dom.

1. Polskaw Unii — czy co$ si¢ zmienito?
2. Najwicksze osiagniecia Polakow
3. Blisko czy daleko $wiatowej czotowki.

- pogadanka

- dyskusja
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Stabe 1 mocne strony przynaleznosci Polski do
Unii Europejskiej.

Informacje dotyczace Unii

pojawiajace si¢ w prasie.

. Rozbudzanie poczucia jednosci

europejskiej przy jednoczesnym
zachowaniu tozsamosci narodowe;.

- dyskusja

przeglad prasy

6. Poznanie sylwetek znanych
Polakow.
37. Maj Profilaktyka — co to 1. Co to jest profilaktyka? - zdefiniowanie poj¢cia
jest? 2. Znane choroby zakazne - rozmowa
i sposoby im zapobiegania.
3. Problemy os6b chorych - rozmowa z uczniami
i starszych.
4. Zasady udzielania pierwszej pomocy. - spotkanie z pielggniarkg
5. Telefony i adresy potrzebne w nagtych - gazetka
wypadkach.
38. Mayj/ »Ziemi¢ mamy tylko 1. Zagadki, konkursy o tematyce ekologicznej. - ¢wiczenia, gry
czerwiec jedna... ,, 2. Rozwoj ekologii w Polsce.
3. Film przyrodniczy. - pogadanka
4. Uczen rozumie konieczno$¢ globalnej ochrony - ogladanie filmu
przyrody. - praca z materiatem
5. Uczen dostrzega swoj wktad w stan srodowiska zroédlowym.
naturalnego.
6. Uczen pragnie chroni¢ przyrode.
39. Czerwiec Swiat emocji 1. Przemoc w szkole — problem - wyszukiwanie

spoteczny

2. Skojarzenia ze stowem

agresja.

informacji
- ,,burza mozgow”
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3. Sytuacje szkolne z przyktadami

agresji.

Typy temperamentu.

Jak radzi¢ sobie z agresja wlasng

1 cudza?

6. Czy agresja jest obecna w naszej
szkole?

7. Ksztalcenie umiejetnosci wyrazania swoich
uczué

8. Rozrodznianie, rozpoznawanie i nazywanie
emocji

9. Sposoby panowania nad emocjami

ok~

10. Akceptowanie swoich uczu¢ przy jednoczesnym

nabywaniu umiejetnosci konstruktywnego ich
wyrazania i radzenia sobie z nimi

scenki

test psychologiczny
- ,,burza mozgow”

dyskusja

40. Czerwiec Tajemnice kolorow — 1. Aktywnos¢ plastyczna i techniczna — - prace plastyczne
odkryj swoja wykonywanie prac plastycznych
osobowos¢ 2. Wykonywanie przedmiotow - prace reczne
uzytkowych — elementy dekoracyjne
3. Wplyw koloru na moje samopoczucie - test psychologiczny
4. Eksperymenty z kolorami
- mieszanie barw
41. Czerwiec Mowienie jest sztukg — | 1. Sposoby komunikowania sig. - zasady prowadzenia

Komunikacja

2. Korzysci ptynace z postugiwania si¢ pigkng
polszczyzna.

S

7. Zwracanie uwagi na sposoby zwracania si¢ do
siebie

8. Uswiadomienie barier w komunikacji

9. Ksztaltowanie i ¢wiczenie umiejgtnosci

Uswiadomienie roli komunikatéw niewerbalnych

rozmowy
- walczymy z wulgaryzmami
- gry i zabawy jezykowe
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aktywnego stuchania

10. Ksztattowanie poprawnosci jezykowe;j

42, Czerwiec Droga do celu - 1.

Wytyczanie sobie
celow

Podroze ksztalca 32
Planujemy wakacje. 4'
5.
6.
1
2
3.
4.
)
6
7
8
9

Wychowywac¢ to trudna powinno$¢”- rozmowa z
uczniami na temat wzajemnych ich stosunkow
z rodzicami.

. Rodzaje dojrzatosci.

Jaka szkote wybra¢ w przysztosci?
Ksztaltowanie umiej¢tnosci wytyczania sobie
celow
Cele zyciowe- jaka jest droga
Jak prawidlowo zaplanowa¢ czas wolny?
Jak pisac¢ list z wakacji?
Jak chroni¢ si¢ przed stoncem?
Omowienie zasad bezpieczenstwa.
Roézne propozycje na wakacje.
Pokusy przed ktoérymi warto przestrzec.
Ustalamy wspolne plany spedzania wakacji.
Poznanie tradycji innych narodow.
Co to znaczy by¢ europejczykiem?
Dlaczego warto podrozowac?

Podsumowanie pracy swietlicy

- rozmowa z uczniami

- pogadanka
rozmowa z uczniami
¢wiczenia praktyczne
metaplan
porzadki w swilicy

Opracowata
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